= Akuna

KLINICKA KARTA PRODUKTU:
AKUWM Green Tea

Charakteristika: Metabolické tonikum v tekuté formé zamérené na
kontrolu télesné hmotnosti a podporu energetického metabolismu.

Lékové forma: Sirup [ Tekuty roztok

Cilové skupina: Dospéli (nevhodné pro déti, téhotné a kojici). Idedlini
pro osoby v redukénim rezimu, sportovce a osoby trpici Unavou.

1. Popis a farmakologicky profil

AkuWM Green Tea (WM = Weight Management) je stéZejnim produktem
fady Akuna pro management télesné vahy. Jednd se o dvouslozkovy
fytopripravek kombinujici extrakty ze zeleného €aje a garcinie
kambodzské. Diky tekuté formé zaijistuje rychlou absorpci U€innych latek.

Farmakodynamika:

Produkt pusobi synergicky na nékolika trovnich metabolismu:
Termogenni efekt: Zeleny ¢aj a kofein zvysSuji energeticky vyde;j.

Lipolyticky efekt: Podpora metabolismu tukd (oxidace lipid().

Regulace glykemie: Stabilizace hladiny krevniho cukru, coz je klicové pro
prevenci chuti na sladké.

Stimulace CNS: ZvySeni bdélosti a kognitivniho vykonu.
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2. Hlavni indikace a mechanismus ucinku
A) Metabolismus a kontrola hmotnosti (Green Tea + Garcinia)

« EGCG (Epigallocatechin gallat): Nejsiln&jsi katechin zeleného &aje.
Vyznamné prispiva ke kontrole télesné hmotnosti a normalnimu
metabolismu lipidu.

 Kyselina hydroxycitronové (HCA): Aktivni latka z Garcinie, kterd
pfiznivé ovliviiuje metabolismus tukd a napomdahd snizovani hmotnosti
(inhibice lipogeneze).

B) Energie a kognitivni funkce (Kofein)

« Obsah kofeinu (75 mg/ddavka) pomaha zvysit &ilost, bystrost a
soustredéni.

- PFiznivé ovliviiuje vytrvalostni fyzicky vykon (odddleni anavy).
C) Antioxidace a kardiovaskularni zdravi

« Polyfenoly a Katechiny: Silné antioxidanty chrdnici bunky pred
oxidativnim stresem.

« Prispivaji k normdaini ¢innosti kardiovaskularniho systému a udrzeni
normaini hladiny glukdzy v krvi.

D) Tréavici trakt

« Katechiny pfispivaiji k udrzeni normaini stfevni mikrofléry a funkce
stfevniho traktu.
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3. Nutriéni a latkové slozeni
Davkovéani: 15 ml denné.
UpIné slozeni (Ingredients)

Voda, zahustovadlo glycerol, extrakt zeleného &aje (70% polyfenold, 22%
kofeinu), reguldtor kyselosti kyselina citronovd, extrakt garcinie
kambodzské (60% HCA), prirodni aroma maling, konzervant sorban
draselny.

Tabulka Gginnych latek (v 1 déavce =15 ml)

U&inna latka Obsah v15 mi Specifikace uc¢inku
Extrakt ze zeleného caje 340 mg
..Z toho Polyfenoly (min. 70%) 238 mg Antioxidace
..Z toho Katechiny 207 mg Strevni mikrofiora,

metabolismus

..z toho EGCG 136 mg Klicovy spalovac tukd

Stimulace (cca1silné

..Z toho Kofein 75 mg espresso)

Extrakt Garcinie kambodzské 31 mg

..ztoho HCA (min. 60%) 19 mg Metabolismus lipidU

Vyzivové hodnoty (na 15 ml)

Energetickda hodnota: 90 kJ [ 22 kcal
» Sacharidy: 5,25 g (z toho cukry 0 g)
* Tuky [ Bilkoviny /[ Stil: Zanedbatelné mnozstvi [ 0 g
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4. Davkovani a zpusob uziti
Doporuéené davkovani: 15 ml (pal odmérky) denné.

Casovéni: Doporucuje se uZivat rdno nebo pred fyzickou aktivitou. Vzhledem k
obsahu kofeinu se nedoporuduje uZivat ve vecernich hodindch (riziko
nespavosti).

ZpUsob podani: UZivejte s jidlem (zamezeni podrazdéni zaludku tfislovinami
ze zeleného &aje). PFed pouZitim dobfe protfepat.

5. Bezpecnostni upozornéni a skladovani

Kontraindikace:

« Nevhodné pro déti, téhotné a kojici zeny (obsah kofeinu a termogennich
latek).

« Opatrnost u osob citlivych na kofein nebo s hypertenzi.
Skladovani:
* Pfed otevFenim: Sucho, temno, do 25°C.

« Po otevreni: Nutno skladovat v chladni¢ce a spotfebovat do 1 mésice.

Doporuceni pro odbornou praxi:

AkuWM Green Tea je vhodnym doplnkem pfi reduk&nich dietdch, kdy
pacient pocituje pokles energie (kofeinova slozka) a stagnaci vahy. Diky
nulovému obsahu cukrd nenarusuje ketogenni ani nizkosacharidové diety.
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PRAVNI UPOZORNENI (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinicka karta”) je uréen vyhradné pro potfeby odborné vefejnosti
(Iékari, Iékarnici, nutrieni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék
stravy, nikoliv jako Iécivy pripravek (lék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materidlu se vztahuji k Géinkim
jednotlivych sloZek (vitaminy, minerdly, bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.

1924/2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin.

Tento materiél neslouzi ke stanoveni Iékarské diagnoézy, nepredepisuje I6éCbu a nenahrazuje odbornou lékafskou péci &i
konzultaci. Produkt neni uréen k 16¢bé, vylé&eni ani prevenci nemoci ve smyslu definice lé¢iva. V pfipadé zdravotnich potizi,
téhotenstvi, kojeni nebo soubézného uzivani Iékd vidy konzultujte

uzivani doplriku stravy s oSetfujicim Iékarem. Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré
a vyvazené stravy.



