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KLINICKA KARTA PRODUKTU:
AKUPRO

Charakteristika: Vysoce potentni synbiotikum (kombinace probiotik
a prebiotik) s garantovanym obsahem zivych kultur na konci
expirace.

Lékova forma: Tobolky (HPMC - rostlinny pGvod).

Cilova skupina: Cilova skupina: Dospéli a déti od 3 let. Zvlasté
indikovano pro seniory (pokles bifidobakterii), osoby na antibiotické
|éCbé a pacienty s dysbidzou.

1. Popis a farmakologicky profil

AkuPRO predstavuje Spicku v moderni probiotické terapii. Jednd se o
Sirokospektraini preparat obsahuijici 13 kmenu bakterii v extrémné vysoké
koncentraci 100 miliard (100 x 10°) CFU v jedné tobolce.

Kli¢ové benefity (USP):

Garance stability: Vyrobce garantuje obsah 100 miliard zivych kultur
nejen pfi vyrobé, ale i na konci data spotreby.

Synbioticky efekt: Obsahuje prebiotika (Inulin, FOS), kterd slouzi jako
metabolicky substrat pro probiotika, €imz zvysuiji jejich schopnost
kolonizace stfeva (tzv. implantation success rate).

Druhova diverzita: Kombinace laktobacill, bifidobakterii, laktokokd a
streptokokd pokryva rtizné segmenty traviciho traktu (tenké i tlusté
stfevo).
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2. Mechanismus uc¢inku

A) Probioticka slozka (13 kmenti)

Stfevni mikrobiota je metabolicky aktivni orgdn. Dodani masivni davky
prospésnych bakterii vede k:

» Kolonizacni rezistenci: "Efekt obsazeného mista” — probiotika
kompetitivné vytésiuji patogeny (Clostridium, E. coli atd.) a produkuiji
bakteriociny.

 Imunomodulaci: Stimulace GALT (gut-associated lymphoid tissue),
podpora produkce IgA protilatek.

« Metabolické podpora: Syntéza vitamind (sk. B, K), mastnych kyselin s
kratkym Fetézcem (SCFA) a zlep$eni vstiebavani minerdld.

« Kompenzace véku: U senioru pfirozené klesé hladina Bifidobakterii, coz
AkuPRO efektivné doplnuje.

B) Prebioticka slozka (Inulin + FOS)

« Fruktooligosacharidy (FOS) a Inulin: Nestravitelné polysacharidy, které
fermentuiji v tlustém streveé.

« Selektivni vyziva: SlouZi jako specifické "hnojivo" pro bifidobakterie a
laktobacily.

« Uprava pH: Fermentaci vznikaji organické kyseliny, které snizuji pH ve
stfevé, Cimz vytvareji prostredi nepratelské pro hnilobné bakterie.
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3. Slozeni a bakterialni profil

Davkovani: 1 tobolka denné.

Aktivni latky (v 1tobolce)

Slozka Mnozstvi / Aktivita Funkce
Smeés probiotickych kmenu 100 x 10° CFU* Obnova mikrobiomu
Inulin 50,75 mg Prebiotikum (vlaknina)
Fruktooligosacharidy (FOS) 44 Mg Prebiotikum (startér)

*CFU = Colony Forming Units (kolonie tvorici jednotky). Garantovano po
celou dobu trvanlivosti.

Spektrum 13 kment (Bakteridlni konsorcium)

Produkt obsahuje vyvazenou smés téchto rodd a druht:
1. Lactobacillus plantarum (¢asto dominantni slozka)
Lactobacillus casei

Lactobacillus rhamnosus (prevence prdjmu)
Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus bulgaricus

Lactobacillus helveticus

Lactobacillus fermentum

Bifidobacterium breve
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Bifidobacterium longum

o

. Bifidobacterium bifidum (kli¢ové pro seniory)

1. Bifidobacterium infantis

12. Lactococcus lactis

13. Streptococcus thermophilus (traveni laktozy)

Pomocné latky (Excipienty)

« Protispékavd latka: Steardt horecnaty.

« Obal tobolky: Hydroxypropylmethylcelulosa (HPMC) — vhodné pro vegany.

« Barvivo: Uhli¢itan vapenaty.
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4, Klinické indikace a davkovani
Doporucené davkovani: 1 tobolka denné.
Antibiotickéa lééba (ATB):

Idedini doplnék b&hem uzivani ATB (odstup min. 3—-4 hodiny od davky
antibiotika) a nutno pokracovat minimainé 1-2 tydny po skon&eni Ié&by pro
rekonstituci mikrobiomu.

Geriatric¢ti pacienti: Dlouhodobé uzivani pro podporu imunity a traveni
(zlepseni motility stfev).

Cestovéni: Prevence cestovatelskych prijmu (zaéit uzivat tyden pred
odjezdem).

5. Bezpecnostni upozornéni a skladovani
Vékové omezeni: Neni ur¢eno pro déti do 3 let.
Upozornéni: Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Stabilita: Diky pokrogilé technologii vyroby je vysoky pocet bakterii (100
mld.) garantovan az do konce expirace. Skladuijte v suchu a temnu
(chladni¢ka neni explicitné vyzadovana, ale u probiotik obecné prodiuzuje
Zivotnost po otevient).

Doporuceni pro Iékarniky (Cross-selling):
AkuPRO je "tézky kalibr’ v nabidce Akuna.

Doporuéuite jej automaticky k produktu Aku4 complex (imunita) nebo
MASTERvit pro komplexni rekonvalescenci.

Je nezbytnym doplrikem k produktu AkuCleanse — po vycisténi stfev a jater
je nutné strevo "osdzet” spravnou kulturou.
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Doporuceni pro leékarniky:

ALVEO je idedlni jako zdkladni (bazovy) produkt. Lze jej kombinovat se
specifickymi produkty (napf. s Aku4 complex pfi akutni viréze nebo
AkuCleanse pfi jarni ogisté). ALVEO Grape je diky sladsi chuti hroznového vina
chutoveé prijatelnégjsi pro Sirsi spektrum pacientd nez bylinné varianty bez
prichuti.

PRAVNI UPOZORNENT (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinick& karta”) je uréen vyhradné pro potieby odborné vefejnosti
(I6kati, Iékarnici, nutriéni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék
stravy, nikoliv jako lé¢ivy pripravek (Iék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materiGlu se vztahuji k G&inkim
jednotlivych slozek (vitaminy, minerdly, bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) &.
1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaéovani potravin.

Tento material neslouZi ke stanoveni lékarské diagnézy, nepredepisuje Iécbu a nenahrazuje odbornou Iékarskou péci &i
konzultaci. Produkt neni urcen k 16Ebé, vyléceni ani prevenci nemoci ve smyslu definice Ié¢iva. V pfipadé zdravotnich potiZi,
uZivani doplnku stravy s osetrujicim Iékarem. Doplriky stravy nejsou nadhradou pestré
a vyvazené stravy.



