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KLINICKA KARTA PRODUKTU:
AKUFEM Balance

Charakteristika: Specializovany doplnék stravy pro hormondini
rovnovahu zen s technologii cileného uvolhovani (TDS).

Lékova forma: Specidlni kapsle s fdzovanym uvoliiovanim (Targeted
Delivery System).

Cilova skupina: Zeny v obdobi perimenopauzy, menopauzy
(klimakteria) a postmenopauzy. Ddle zeny trpici vaginalnim
diskomfortem nebo hormonalni nestabilitou bez ohledu na vék.

1. Popis a farmakologicky profil

AkuFEM Balance je navrzen k feSeni komplexnich symptom spojenych s
poklesem estrogend a hormondinimi vykyvy. Produkt nefesi pouze fyzické
projevy (Unava, sliznice), ale cili i na psychickou stabilitu (mood balance).

Klicovéa technologickd inovace (TDS - Targeted Delivery System):

 Na rozdil od béznych doplnkd vyuzivd AKUFEM Balance technologii TDS.
Jednotlivé vrstvy kapsle se rozpoustéji v riznych ¢astech traviciho
traktu:

« Zaludek: Caste&né uvolnéni aktivnich latek.

« Tenké stfevo a Tlusté strevo: Jadro kapsle je chrédnéno tak, aby proslo
horni ¢asti traviciho traktu beze zmény a uvolnilo kli€ové nutrienty
(Tryptofan, kvasinky) az v misté jejich maximaini absorpce a vyuziti
mikrobiomem.



= Akuna

2. Mechanismus Uc¢inku slozek

A) Hormonalini regulace a nervovéd soustava

Vitamin B6 (Pyridoxin): Klicovy kofaktor pro regulaci hormondini aktivity.
Podporuje normalni funkci nervové soustavy a imunity.

Kyselina listova (Folat/B9): Spolu s B6 snizuje miru Gnavy a vy&erpani,
coz je Casty symptom klimakteria.

B) Psychickéa pohoda (Gut-Brain Axis)

L-Tryptofan: Esencidini aminokyselina, prekurzor serotoninu (hormonu
Stésti) a melatoninu. V tomto pfipravku slouzi také jako vyziva pro stievni
mikrofléru, €imz ovliviiuje osu stfevo-mozek.

Schizandra éinské (Klanopraska): Vyznamny adaptogen. Zvysuje
odolnost organismu vU¢&i stresu, navozuje mentaini klid a pohodu.

C) Mikrobiom a slizniéni imunita

Pivni kvasinky (Purifikovany extrakt): Zdroj beta-glukand a vitamind sk.
B. Podporuji vagindini a stfevni mikrofléru, coz ma primy vliv na feseni
vagindliniho diskomfortu (suchost, nachylnost k infekcim).
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3. Nutri¢ni a latkové slozeni

Denni davka: 2 tobolky.
Tabulka aktivnich latek (ve 2 tobolkéch)

U&inna latka Obsah ve 2 % DRHP* Indikace
Folat (Kyselina listova) 200 ug 100 % Unava, psychika
Vitamin B6 14 mg 100 % Hormonalni regulace
L-Tryptofan 100 mg o Prekurzor serotoninu
Extrakt Schizandry Cinské 40 mg o Adaptogen, stres

*DRHP = Denni referenéni hodnota prijmu

**DRHP neni stanovena

Slozeni kapsle (Ingredients)

PInidlo (mikrokrystalickd celulosa), obal tobolky
(hydroxypropylmethylcelulosa), L-tryptofan, pivovarské kvasnice, extrakt
plodl klanoprasky &inské, protispékava latka (kopolymer methakrylat,
talek), vitamin B6.
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4. Davkovani a specifika uzivani

Doporucené davkovani: 2 tobolky denné.

Casovani (DULEZITE): UZivejte béhem dne (réno nebo v poledne).

Varovani: NeuZivat na noc. A¢koliv obsahuje Tryptofan, kombinace s
adaptogenem Schizandrou a vitaminy B mUze mit stimula¢ni efekt na bdélost
nebo narusit spankovou architekturu u citlivych jedincd.

ZplUsob podani: Dobfe zapit vodou nebo Eajem pro usnadnéni transportu
kapsle travicim traktem.

5. Bezpecnostni upozornéni

Vékoveé omezeni: Neni uréeno détem.

Kontraindikace: Neni vhodné pro osoby uZivajici antidepresiva typu SSRI/
MAOI (moznd interakce s Tryptofanem) bez konzultace s Iékafem.

Téhotenstvi: Vzhledem k zacileni na hormondlni regulaci neni primarné
uréeno pro t&hotné (konzultovat s Iékafem).

Doporuceni pro lékarniky:

AkuFEM Balance je idedlnim doplihkem pro Zeny, které odmitaji hormondalni
substituéni terapii (HRT) nebo k ni hledaiji pfirodni podporu. Diky zacileni na
vagindlni diskomfort je produktem prvni volby pfi opakovanych zenskych
potiZzich spojenych s menopauzou.
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PRAVNI UPOZORNENI (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinické karta“) je uréen vyhradné pro potieby odborné vefejnosti
(Iékati, Iékarnici, nutriéni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék
stravy, nikoliv jako lécivy pfipravek (Iék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materidlu se vztahuji k G&inkim
jednotlivych sloZek (vitaminy, minerdly, bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) &.
1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin.

Tento materiél neslouzi ke stanoveni Iékarské diagnozy, nepredepisuje IéCbu a nenahrazuje odbornou lékarskou péci &i
konzultaci. Produkt neni uréen k 16é¢bé, vylé¢eni ani prevenci nemoci ve smyslu definice lé¢iva. V pripadé zdravotnich potizi,
téhotenstvi, kojeni nebo soubézného uzivani Iékd vidy konzultujte

uzivani doplriku stravy s oSetfujicim Iékarem. Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré
a vyvazené stravy.



