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KLINICKA KARTA PRODUKTU:
Aku4 complex

Charakteristika: Vysoce koncentrovany imunomodulacéni
doplnék stravy v tekuté formé s obsahem antioxidantd.

Lékové forma: Tekuty roztok [ Sirup

Cilové skupina: Dospéli (nevhodné pro déti, téhotné a kojici).
IdedlIni pro sportovce a osoby s oslabenou imunitou.

1. Popis a farmakologicky profil

Aku4 complex predstavuje silnou synergickou smés zamérenou na
maximalizaci obranyschopnosti organismu. Unikatnost produktu spociva
v extrémné vysoké ddavce Vitaminu C (1500 mg v jedné davce), kterd je
kombinovana s minerdly a pfirodnimi ovocnymi StGvami.

Kli¢oveé viastnosti:

 Prirodni baze: Nosnou bdazi jsou §tavy z brusinek a granétového jablka,
které samy o sobé vykazuiji silnou antioxidacni aktivitu a zlepsuji
chutové vlastnosti produktu.

« Postupné vstiebavani: Formulace je navrzena tak, aby se G€inné latky
uvolhovaly a vstfebdvaly postupné.

« Chemické formy: Zinek je pfitomen ve formé glukonanu, ktery je
obecné dobre snasen travicim traktem.
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2. Hlavni indikace a mechanismus ucinku

A) Imunita a fyzicky vykon (Vitamin C + Zinek + Selen)

« Prispiva k udrzeni normaini funkce imunitniho systému, a to i béhem
intenzivniho fyzického vykonu a po ném. Toto je klicova indikace pro
aktivni sportovce.

« Chrani bunky pfed oxidativnim stresem (scavenger efekt volnych
radikald).

B) Pojivové tkané a kolagen (Vitamin C)

« Vysokd davka vitaminu C (Kyselina L-askorbovad) je nezbytnym
kofaktorem pro syntézu kolagenu. Podporuje normdalni funkci krevnich
céy, kosti, chrupavek, dasni a klze.

C) Metabolismus a reprodukéni zdravi (Zinek + Selen)

* Spermatogeneze a DNA: Zinek a selen pfispivaji k normaini tvorbé
spermii a syntéze DNA.

¢ Makroziviny: Zinek hraje roli v metabolismu sacharidd, tukd a bilkovin.
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3. Nutri¢ni a latkové slozeni
Davkovani: 15 ml (dospéli).
Uplné slozeni (Ingredients)

Voda, brusinkova stava z koncentratu, kyselina L-askorbova (vitamin C),
koncentrovand stava z granatového jablka, glukonan zine€naty,
konzervant sorban draselny, seleniCitan sodny.

Tabulka Géinnych latek (v 1 déavce =15 ml)

U&inna latka Obsahv15ml | % RHP* (v1davce) Poznamka

Forma: Kyselina L-

. - o)
Vitamin C 1500 mg 1875 % askorbova

Forma: Glukonan

i [
Zinek 12 mg 120 % Zine¢naty

Forma: Selenicitan

O/ k%
Selen 30 ug 55 % sodny

*RHP = Referencni hodnota prijmu

**Odhadovdno dle standardni RHP pro selen (55 ug).

Vyzivové hodnoty (na 15 ml)
Energetické hodnota: 60 kJ [ 14 kcall
Sacharidy: 4 g (z toho cukry 0,9 g - pochdzejici z ovocnych §tav)

Tuky / Bilkoviny [ SGl: 0 g
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4. Davkovani, skladovani a specifika uzivani

Tento produkt vyZaduje specifické zachazeni pro zachovani kvality a
bezpeénosti:

« Davkovéni: Dospéli 15 ml (pal odmérky) denné.

 Podavaéni: Uzivejte zdsadné s jidlem (kvUli vysokému obsahu kyseliny L-
askorbové a zinkuy, které mohou na laéno dréazdit zaludek).

 Interakce s Iéky: Dodrzujte odstup nékolik hodin pfed nebo po uziti jinych
léka.

Manipulace (DULEZITE):
« Pred prvnim otevienim dejte lahev min. na 1 hodinu do chladnicky.

« Neprotiepavat! Produkt muze pfirozené Sumét (fermentaéni procesy
pfirodnich §tav a reakce s vitaminem C). Pfipadnou usazeninu pouze
opatrné krouzivym pohybem rozmichejte.

» Skladovani: Po otevieni nutno skladovat v chladni¢ce a spotfebovat do 1
meésice.

5. Bezpecénost a kvalita (QA/QC)

Kontraindikace: Neni urceno pro déti, téhotné a kojici zeny. Nepouzivat pfi
precitlivélosti na slozky.

Certifikace: Vyrobce Akuna Health Products Inc. (Kanada) je drzitelem
certifikatd ISO a GMP (Good Manufacturing Practice), coz garantuje
farmaceutickou kvalitu vyroby.

Laboratorni kontrola: V§echny extrakty jsou testovdny v akreditované
laboratofi v Kanadé; suroviny pochdzeji z ekologicky Cistych oblasti.
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PRAVNI UPOZORNENI (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinicka karta”) je uréen vyhradné pro potfeby odborné vefejnosti
(Iékari, Iékarnici, nutrieni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék
stravy, nikoliv jako Iécivy pripravek (lék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materidlu se vztahuji k Géinkim
jednotlivych sloZek (vitaminy, minerdly, bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.

1924/2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin.

Tento materiél neslouzi ke stanoveni Iékarské diagnoézy, nepredepisuje I6éCbu a nenahrazuje odbornou lékafskou péci &i
konzultaci. Produkt neni uréen k 16¢bé, vylé&eni ani prevenci nemoci ve smyslu definice lé¢iva. V pfipadé zdravotnich potizi,
téhotenstvi, kojeni nebo soubézného uzivani Iékd vidy konzultujte

uzivani doplriku stravy s oSetfujicim Iékarem. Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré
a vyvazené stravy.



