
KLINICKÁ KARTA PRODUKTU: 
ALVEO Mint

1. Popis a farmakologický profil

Charakteristika: Komplexní harmonizační bylinné tonikum s extrakty 
z 26 rostlin bez obsahu cukru.
Léková forma:  Tekutý roztok (bylinný elixír s příchutí mentolu a 
citronu).
Cílová skupina: Dospělí. Primární volba pro diabetiky, osoby na 
redukčních dietách (Low-Carb, Keto), pacienty s kvasinkovými 
infekcemi (kde je cukr nežádoucí) a osoby preferující osvěžující chuť.

ALVEO MINT sdílí stejný fytoterapeutický základ jako varianta Grape (směs 
26 bylin), avšak liší se lékovou bází. Neobsahuje ovocné šťávy, med ani 
javorový sirup. Je ochuceno mentolovým a citronovým olejem.

Klíčové benefity (USP):

• Nulový glykemický dopad: Díky absenci cukrů (0 g) nezvyšuje hladinu 
glukózy v krvi.

• Vyšší koncentrace extraktů: Varianta Mint obsahuje mírně vyšší podíl 
bylinného extraktu na dávku (3,24 ml) oproti variantě Grape, což z ní 
činí velmi potentní verzi pro detoxikaci a revitalizaci.

• Podpora trávení: Mentolová složka a bylinné hořčiny ještě výrazněji 
podporují trávení a zklidňují žaludek.



Mechanismus účinku je založen na synergii fytochemikálií, které podporují 
homeostázu (rovnováhu) těla.

A) Adaptogeny a imunita

Eleuterokok, Ženšen, Guarana, Gotu Kola.

Zvyšují vitalitu a obranyschopnost organismu. Působí jako silné 
antioxidanty, které pomáhají odbourávat toxiny.

B) Trávení a metabolismus (Zesílený účinek)

Hořec, Benedikt, Fenykl + Mentolový olej.

Mentol v kombinaci s extrakty působí karminativně (proti plynatosti) a 
spasmolyticky. Ideální pro "těžký žaludek".

C) Detoxikace a pH rovnováha

Přeslička, Tolice vojtěška (Alfalfa), Aloe, Rdesno.

Podpora vylučování odpadních látek. Díky absenci cukru nedochází k 
překyselení organismu.

2. Mechanismus účinku a rozdělení bylin



3. Nutriční a látkové složení

Denní dávka: 28 – 56 ml.

Složení báze (Ingredients)

Voda, extrakty z bylin, mentolový olej, citronový olej, regulátor kyselosti 
kyselina citronová, konzervant sorban draselný.

Detailní rozpis bylinných extraktů (v základní dávce 28 ml)

Celkové množství extraktu v dávce: 3,24 ml (vyšší než u Grape).

Bylina (Latinský název) Množství v 28 ml Hlavní indikace

Tolice vojtěška (Medicago sativa) 1,020 ml Detoxikace, minerály

Přeslička rolní (Equisetum arvense) 0,319 ml Ledviny, kosti

Levandule lékařská (Lavandula 
angustifolia) 0,159 ml Zklidnění

Mučenka pletní (Passiflora 
incarnata) 0,159 ml Nervová soustava

Eleuterokok ostnitý 0,159 ml Adaptogen

Růže šípková 0,159 ml Imunita

Paulinie nápojná (Guarana) 0,159 ml Energie

Další byliny:

Kardamon, Skořicovník, Jetel, 
Rdesno, Puchratka < 0,13 ml Metabolismus

Lékořice, Benedikt, Fenykl, Gotu 
Kola, Hořec, Tymián 0,064 ml (každá) Trávení

Řebříček, Brokolice, Čajovník, Aloe, 
Ženšen, Jinan < 0,04 ml Antioxidace

Specifické složky (Štítná žláza):

Puchratka kadeřavá 0,096 ml Obsahuje 0,384 µg jódu

Chaluha bublinatá 0,015 ml Obsahuje 0,795 µg jódu



Výživové hodnoty (na 28 ml)

Energetická hodnota: 17 kJ / 4 kcal (Zanedbatelná hodnota)

Tuky: 0 g

Sacharidy: 1 g (z toho cukry 0 g)

Bílkoviny: 0 g

4. Dávkování a způsob užití

Doporučené dávkování: 28 ml až 56 ml denně (1 až 2 odměrky).

Aplikace: Užívejte ideálně před jídlem.

Před použitím: Dobře protřepat.

Chuť: Chuť je specifická, mentolově-bylinná, méně sladká než u verze Grape.

5. Bezpečnostní upozornění a skladování

Kontraindikace: Není určeno pro děti, těhotné a kojící ženy.

Upozornění: Nenahrazuje pestrou stravu.

Skladování: Po otevření nutno uchovávat v chladničce a spotřebovat do 1 
měsíce.

Doporučení pro lékárníky (Rozhodovací strom Alveo):

• Pacient chce zlepšit kondici, nemá diabetes, má rád sladší chutě ALVEO 
GRAPE.

• Pacient má diabetes, drží keto dietu, má kvasinkové infekce (candida) 
nebo preferuje "čistší" bylinnou chuť ALVEO MINT.



PRÁVNÍ UPOZORNĚNÍ (DISCLAIMER): Tento dokument („Klinická karta“) je určen výhradně pro potřeby odborné veřejnosti 
(lékaři, lékárníci, nutriční terapeuti) a pro interní edukační účely distributorů. Uvedený produkt je klasifikován jako doplněk 
stravy, nikoliv jako léčivý přípravek (lék). Informace a fyziologická tvrzení uvedená v tomto materiálu se vztahují k účinkům 
jednotlivých složek (vitamíny, minerály, bylinné extrakty) v souladu s Nařízením Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 
1924/2006 o výživových a zdravotních tvrzeních při označování potravin.

Tento materiál neslouží ke stanovení lékařské diagnózy, nepředepisuje léčbu a nenahrazuje odbornou lékařskou péči či 
konzultaci. Produkt není určen k léčbě, vyléčení ani prevenci nemocí ve smyslu definice léčiva. V případě zdravotních potíží, 
těhotenství, kojení nebo souběžného užívání léků vždy konzultujte 
užívání doplňku stravy s ošetřujícím lékařem. Doplňky stravy nejsou náhradou pestré 
a vyvážené stravy.


