
KLINICKÁ KARTA PRODUKTU: 
ALVEO Grape

1. Popis a farmakologický profil

Charakteristika: Komplexní harmonizační bylinné tonikum s extrakty 
z 26 rostlin.
Léková forma:  Tekutý roztok (bylinný elixír v ovocné bázi).
Cílová skupina: Dospělí (prevence, posílení vitality, doplnění 
mikronutrientů).
Chuťový profil: Hroznová (Grape) – slazeno medem, javorovým 
sirupem a ovocnými šťávami.

ALVEO Grape je koncipováno jako univerzální tonikum pro celostní 
(holistickou) podporu organismu. Základem je patentovaná směs 
extraktů z 26 rostlin, která je navržena tak, aby jednotlivé složky působily 
synergicky.

Unikátní vlastnosti:

• Vysoká biologická dostupnost: Tekutá forma a absence alkoholu 
zajišťují rychlé vstřebávání.

• Harmonizace (Homeostáza): Produkt není zacílen na jediný orgán, ale 
na celkovou metabolickou rovnováhu.

• Fytochemický komplex: Dodává tělu široké spektrum fytochemikálií, 
které v moderní průmyslově zpracované stravě často chybí.



Vzhledem k vysokému počtu složek (26) lze mechanismus účinku 
rozdělit do několika funkčních okruhů:

A) Adaptogeny a energie (Odolnost vůči stresu)

Eleuterokok ostnitý, Ženšen pravý, Paulinie nápojná (Guarana), Pupečník 
asijský (Gotu Kola).

Účinek: Zvyšují odolnost organismu proti fyzickému i psychickému stresu, 
podporují vitalitu a kognitivní funkce.

B) Trávení a metabolismus (Gastrointestinální trakt)

Hořec žlutý, Benedikt lékařský, Fenykl obecný, Kardamon pravý, Paprika 
křovitá, Tymián obecný.

Účinek: Stimulace trávicích šťáv, podpora motility střev, karminativní 
účinky (proti nadýmání).

C) Detoxikace a vylučování

Přeslička rolní, Rdesno mnohokvěté, Tolice vojtěška, Aloe pravá.

Účinek: Podpora funkce ledvin a jater, jemná podpora peristaltiky, 
remineralizace (přeslička).

D) Nervová soustava a zklidnění

Mučenka pletní, Levandule lékařská.

Účinek: Zklidnění při nervovém napětí, podpora spánku.

E) Oběhový systém a cévy

Jinan dvoulaločný (Ginkgo), Skořicovník cejlonský, Řebříček obecný.

Účinek: Podpora mikrocirkulace krve.

2. Mechanismus účinku a rozdělení bylin



3. Nutriční a látkové složení

Denní dávka: 28 – 56 ml.

Složení báze (Ingredients)

Voda, hroznová šťáva, jablečná šťáva, kanadský javorový sirup, med.

Pomocné látky: Konzervant sorban draselný, regulátor kyselosti kyselina 
citronová. Detailní rozpis bylinných extraktů (v základní dávce 28 ml). 
Celkové množství extraktu v dávce: 2,92 ml.

Bylina (Latinský název) Množství v 28 ml Hlavní indikace

Tolice vojtěška (Medicago sativa) 0,921 ml Nutriční tonikum, detoxikace

Přeslička rolní (Equisetum arvense) 0,288 ml Křemík, močové cesty, kosti

Levandule lékařská (Lavandula 
angustifolia) 0,144 ml Nervy, zklidnění

Mučenka pletní (Passiflora 
incarnata) 0,144 ml Spánek, úzkost

Eleuterokok ostnitý
(Eleutherococcus senticosus) 0,144 ml Adaptogen, imunita

Růže šípková (Rosa canina) 0,144 ml Vitamin C, tonikum

Paulinie nápojná (Paullinia cupana) 0,144 ml Energie (Guarana)

Další byliny (menší podíly):

Kardamon, Skořicovník, Jetel, 
Rdesno < 0,12 ml Trávení, cévy

Lékořice, Benedikt, Fenykl, Gotu 
Kola, Hořec, Tymián 0,058 ml (každá) Trávení, paměť

Řebříček, Brokolice, Čajovník, Aloe, 
Ženšen, Jinan < 0,03 ml Antioxidace, imunita

Specifické složky (Štítná žláza):

Puchratka kadeřavá 0,086 ml Obsahuje 0,344 µg jódu

Chaluha bublinatá 0,014 ml Obsahuje 0,742 µg jódu



Výživové hodnoty (na 28 ml)

Energetická hodnota: 49 kJ / 12 kcal (Nízkokalorické)

Sacharidy: 3 g (z toho cukry 1,3 g)

Poznámka: Cukry pocházejí z medu, javorového sirupu a ovocných šťáv.

Tuky / Bílkoviny / Sůl: 0 g

4. Dávkování a způsob užití

Doporučené dávkování: 28 ml až 56 ml denně (1 až 2 odměrky).

Aplikace: Užívejte ideálně ráno na lačno (cca 30 minut před jídlem) pro 
maximální vstřebatelnost.

Před použitím: Dobře protřepat (usazenina je známkou přírodního 
charakteru).

5. Bezpečnostní upozornění a skladování

Kontraindikace:

Není určeno pro děti, těhotné a kojící ženy (legislativní požadavek u 
komplexních bylinných směsí).

Osoby citlivé na včelí produkty (obsahuje med).

Obsah specifických látek:

Obsahuje stopové množství antrachinonů z Aloe (0,1 ppm) – bezpečné, 
laxativní účinek je v této dávce zanedbatelný.

Obsahuje stopové množství jódu (z řas) – osoby s onemocněním štítné 
žlázy (hyperthyreóza) by měly konzultovat lékaře, ačkoliv množství je v 
mikrogramových řádech.

Skladování: Po otevření nutno uchovávat v chladničce a spotřebovat do 1 
měsíce.



PRÁVNÍ UPOZORNĚNÍ (DISCLAIMER): Tento dokument („Klinická karta“) je určen výhradně pro potřeby odborné veřejnosti 
(lékaři, lékárníci, nutriční terapeuti) a pro interní edukační účely distributorů. Uvedený produkt je klasifikován jako doplněk 
stravy, nikoliv jako léčivý přípravek (lék). Informace a fyziologická tvrzení uvedená v tomto materiálu se vztahují k účinkům 
jednotlivých složek (vitamíny, minerály, bylinné extrakty) v souladu s Nařízením Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 
1924/2006 o výživových a zdravotních tvrzeních při označování potravin.

Tento materiál neslouží ke stanovení lékařské diagnózy, nepředepisuje léčbu a nenahrazuje odbornou lékařskou péči či 
konzultaci. Produkt není určen k léčbě, vyléčení ani prevenci nemocí ve smyslu definice léčiva. V případě zdravotních potíží, 
těhotenství, kojení nebo souběžného užívání léků vždy konzultujte 
užívání doplňku stravy s ošetřujícím lékařem. Doplňky stravy nejsou náhradou pestré 
a vyvážené stravy.

Doporučení pro lékárníky:

ALVEO je ideální jako základní (bázový) produkt. Lze jej kombinovat se 
specifickými produkty (např. s Aku4 complex při akutní viróze nebo 
AkuCleanse při jarní očistě). ALVEO Grape je díky sladší chuti hroznového vína 
chuťově přijatelnější pro širší spektrum pacientů než bylinné varianty bez 
příchuti.


