KLINICKA KARTA PRODUKTU:

Memory &

Typ pFipravku: Doplnék stravy (prasek v saccich)
Farmakologicka skupina: Nootropikum, Neuroprotektivum,
Adaptogen PFichut: Mango Baleni: Sacky (8000 mg /[ sacek)

1. Terapeuticky profil

Komplexni prepardt zaméreny na optimalizaci kognitivnich funkci
prostfednictvim tfi mechanismU: podpora neurotransmise (CDP Cholin,
B5), zlepseni mozkové mikrocirkulace (Ginkgo, Gotu Kola)

a neuroprotekce/neurogeneze (Hericium, Fosfatidylserin).

Hlavni indikace:

« Kognitivni vykon: Zlep§eni paméti, koncentrace a schopnosti u¢eni

(studenti, manazefi).

» Prevence neurodegenerace: Podpora vitality neurond u seniort
a o0sob s rizikem kognitivniho poklesu.
« Psychicka Gnava: Stavy vy&erpdani ("Brain fog") spojené se stresem

a ndrocnou dusevni praci.

- ADHD/ADD (podptrné): Diky obsahu latek modifikujicich
metabolismus dopaminu a acetylcholinu.

2. Detailni slozeni (na 1sacek / 8000 mg)

SloZzeni kombinuje standardizované extrakty a biologicky aktivni formy

vitaminu.

A. Nootropika a Strukturalni latky

Ué&inna latka Mnozstvi

= Akuna

Learning

Mechanismus Uéinku

Koralovec

jezaty(Hericium) 500 mg

Vitalni houba. Stimuluje produkci nervového
rdstového faktoru (NGF). Obsahuje 150 mg
polysacharidu.

CDP Cholin (Citikolin) | 250 mg

Prekurzor acetylcholinu (pamét) a fosfolipidu.
ZvysSuje denzitu dopaminovych receptoru.

Fosfatidylserin 100 mg

Klicovy fosfolipid bunécnych membran
neuronU. Podporuje mezibunécnou
komunikaci.




= Akuna

B. Fyto-kognitiva (Cirkulace a Adaptace)

Ué&inna latka Mnozstvi Standardizace / U¢inek

Pupecnik asijsky (Cotu 130 m 52 mg saponinl. Anxiolyticky efekt, zlepseni
Kola) 9 prokrveni, podpora hojeni tkani.

Standardizace 24/6 (24 % flavonoglykosid( / 6 %
Jinan dvoulaloény(Ginkgo)| 60 mg terpenolaktont). Vazodilatace, mikrocirkulace
mozku.

C. Neuro-vitaminovy komplex

Uginna latka Mnozstvi| % RHP* Forma a vyznam
. . - Nikotinamid. Energeticky
Vitamin B3 (Niacin) 20 mg 125 % metabolismus neuront

. : Kyselina pantothenova. Nezbytna
Vitamin B5 12mg 200 % pro syntézu acetylcholinu.

Pyridoxin-HCI. Syntéza
Vitamin B6 5mg 357 % neurotransmiterd (serotonin,
GABA).

Methylkobalamin (aktivni forma).
Vitamin B12 10 ug 400 % Myelinizace nervd, snizeni
homocysteinu.

(Poznamka: Obsahuje 2800 mg dextrézy jako nosié a zdroj rychlé
energie pro mozek.) *RHP = Referencni hodnota pfijmu



= Akuna

3. Farmakodynamika klicovych slozek

Synergie CDP-Cholinu a Vitaminu B5: Citikolin dodévé cholin, zatimco
vitamin B5 (kyselina pantothenovad) je kofaktorem pro acetyl-koenzym A.
Spole¢né umoznuji efektivni syntézu acetylcholinu — hlavniho pfenasece
vzruchu pro pamét a uceni.

Ginkgo Biloba (24/6): Pouzity extrakt spliuje farmaceuticky standard (Egb
761). Zajistuje lepsi pfisun glukdzy a kysliku do mozkovych bunék diky
vazodilataci kapilar.

Hericium erinaceus: Erinaciny a hericenony obsazené v extraktu podporuji
syntézu NGF (Nerve Growth Factor), coz je klicové pro neuroplasticitu

a regeneraci nervove sité.

Methylkobalamin (B12): Pouziti bioaktivni methylované formy B12 zaijistuje
lepsi vstiebatelnost a pfimé vyuziti v CNS (oproti levnéjsimu
kyanokobalaminu).

4. Davkovaci schéma
Doporuéené davkovani

Dospéli: 1 sGcek denné.

Doba néstupu Géinku:

Okamzity efekt (soustfedéni): 60-90 minut po uziti (diky dextroze, B-
vitaminm a Ginkgu).

Dlouhodoby efekt (pamét, neuroprotekce): Znatelny po 4-6 tydnech
pravidelného uzivani (Hericium, Fosfatidylserin).

Zplsob poddni (Compliance)

Pfiprava: Obsah sacku rozmicheijte ve vodé (cca 200 ml) nebo pfimicheijte
do jogurtu/kase.

Naéasovani: Idediné dopoledne (po snidani). Uzivani pozdé odpoledne
nebo vecer se nedoporucuije citlivejSim osobdm, muze zpusobit pfilisnou
bdélost pred spankem.
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5. Klinicka upozornéni a Kontraindikace

Interakce s leky na Fedéni krve: Pfipravek obsahuje Ginkgo biloba. U
pacientd uzivajicich antikoagulancia (Warfarin) nebo antiagregancia
(Anopyrin) je nutnd opatrnost a konzultace s Iékafem (riziko zvyseni
krvacivosti).

Diabetes Mellitus: Jeden sacek obsahuje 2,8 g dextrozy. A¢koliv to neni
extrémni mnozstvi, diabetici by méli tuto hodnotu zapocCitat do svého
denniho pfijmu sacharidd.

Téhotenstvi a kojeni: Vzhledem k obsahu Ginkgo biloby a nedostatku dat
o bezpec€nosti vysokych davek Hericia u téhotnych se uzivani
nedoporucéuje.

PFedoperacni stavy: Doporucuje se vysadit 1 tyden pred pldnovanym
chirurgickym zékrokem (Ginkgo).

Tip pro Iekarniky: Produkt je vhodnou alternativou k nadmeérné

s n

konzumaci kofeinu. Nabizi "klidnou bdélost” bez nervozity, tfesu a
nasledného energetického propadu, ktery je typicky pro stimulanty.

PRAVNI UPOZORNENI (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinické karta”) je uréen vyhradné pro potieby odborné verejnosti (Iékafi, Iékarnici,
nutriéni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék stravy, nikoliv jako Ié&ivy
pfipravek (Iék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materidlu se vztahuji k G&inkim jednotlivych slozek (vitaminy, minerdly,
bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
ozna&ovani potravin.

Tento material neslouZi ke stanoveni lékarské diagnézy, nepredepisuje Iécbu a nenahrazuje odbornou lékarskou péci &i konzultaci.
Produkt neni urcen k 1é¢bé, vyléceni ani prevenci nemoci ve smyslu definice IéCiva. V pfipadé zdravotnich potiZ, téhotenstvi, kojeni nebo
soubézného uZivani Iékd vidy konzultujte

uzZivani doplriku stravy s oSetfujicim lékafem. Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré
a vyvazené stravy.



