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KLINICKA KARTA PRODUKTU:
Focus & Energy

Typ pripravku: Doplnék stravy (prasek v saccich)
Farmakologicka skupina: Stimulant, Nootropikum, Energizér
Prichut: Citron Baleni: 15 sac¢kd (120 g)

1. Terapeuticky profil

Vysoce G&inny stimulaéni preparat kombinujici pfirodni kofein (pro
okamzitou bdélost) s aminokyselinami a vitaminy (pro metabolickou
podporu nervové soustavy). Pfipravek nefunguje pouze na principu
adrenergni stimulace, ale diky obsahu prekurzord neurotransmiter( (L-
Tyrosin) pomdaha predchdzet vycerpdni neurotransmiterd pfi zatézi.

Hlavni indikace:

« Akutni Gnava a somnolence: Rychlé zvyseni bdélosti (fidici, nocni
smény).

« Kognitivni vykon: ZvySeni koncentrace pfi studiu nebo ndro¢né
dusevni praci.

e Sportovni vykon: Pre-workout stimulace, odddleni svalové a centralni
anavy.

- Psychickéa odolnost: Podpora vykonu ve stresovych situacich (Tyrosin).
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2. Detailni slozeni (na 1sacek / 8000 mg)

Receptura je postavena na robustni davce L-tyrosinu a optimalni dévce
kofeinu odpovidaijici silnému dvojitému espressu.

A. Stimulaéni a Nootropni komplex

Ué&inna latka Mnozstvi Mechanismus Uéinku

Prekurzor dopaminu a noradrenalinu.
L-Tyrosin 750 mg | Zasadni pro udrzeni kognitivnich funkci pod
stresem a prevenci "dojezdu" po kofeinu.

Zdroj polyfenoll a L-theaninu (ktery

Zeleny caj extrakt 200 mg moduluje ucinek kofeinu a brani
"roztékanosti").
PFirodni kofein(bezvody)| 150 mg Antagonista adenosinovych receptoru.

Zvysuje bdélost, tepovou frekvenci a lipolyzu.

Podpurné mnozstvi. Adaptogen

Rozchodnice ruzova 4mg (standardizovano na 4 % rosavinu).

B. Neuro-metabolicky komplex (Vitaminy)

U&inna latka Mnozstvi| % RHP* Forma a vyznam
. . Pyridoxin-HCI. Koenzym syntézy
o)
Vitamin B6 > Mg 357 % neurotransmiterd.

400 ug 200 % Pteroylmonoglutamova kyselina.

Kyselina listova (B9) Snizuje Unavu a vycerpani.

Methylkobalamin (biocaktivni
Vitamin B12 10 ug 400 %  forma). Energeticky metabolismus,
Krvetvorba.

(Poznamka: Pripravek obsahuje 2500 mg Dextrézy jako rychly zdroj
glukézy pro mozek a svaly.) *RHP = Referenéni hodnota pfijmu
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3. Farmakodynamika: Mechanismus ucinku

Osa Kofein — Tyrosin:

« Kofein stimuluje uvolfovani katecholaminu (adrenalin, noradrenalin,
dopamin), coz vede k bdé&losti.

Tento proces bézné vycerpdavd zasoby neurotransmitert, coz vede k

naslednému Gtlumu.

« Vysokd davka L-Tyrosinu (750 mg) doddva "stavebni materidl’ pro
okamzitou obnovu téchto neurotransmiterd, ¢imz prodluzuje dobu
soustfedéni a zmirfiuje ndsledny propad energie.

Role Methylkobalaminu (B12):

« Na rozdil od bézného kyanokobalaminu je methylovand forma okamizité
vyuzitelnd pro CNS, coz je klicové pro rychlou podporu kognice u
unavenych jedincd.

Dextréza:

« Funguije jako transportni systém a okamzité palivo. Mozek pfi vysokém
kognitivnim vykonu spotiebovava glukézuy; jeji pfitomnost (2,5 g) zajistuje
substrat pro praci neuronu.

4. Davkovaci schéma
Doporucené davkovani

» Dospéli: 1 sacek denné.
¢ Nastup G€inku: 15-30 minut po uziti.
¢ Trvani Gcinku: Cca 4-6 hodin.

Zpusob podani a Timing

¢ PFiprava: Rozmichat ve 200-300 ml vody.
» Kdy uzivat:
- Réno/Dopoledne: Misto ranni kdvy pro nastartovani dne.
¢ 30 min pfed vykonem: Pfed sportovnim tréninkem nebo zkouskou.
 Varovani: NeuZivejte méné nez 6 hodin pfed spankem (vysoky
obsah kofeinu mlze narusit spadnkovou architekturu).
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Tip pro Iekarniky: Vhodné doporucit fidicum na dlouhé cesty nebo studentum,
kterym jiz "nezabir@” kava a potrebuji silnéjsi, ale stabilni stimulaci bez
Zaludecnich potizi, které muzZe kéva vyvolat.

PRAVNI UPOZORNENI (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinické karta”) je uréen vyhradné pro potieby odborné verejnosti (Iékafi, Iékarnici,
nutriéni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék stravy, nikoliv jako Ié&ivy
pfipravek (Iék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materidlu se vztahuji k G&inkim jednotlivych slozek (vitaminy, minerdly,
bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
ozna&ovani potravin.

Tento material neslouZi ke stanoveni lékarské diagnézy, nepredepisuje Iécbu a nenahrazuje odbornou lékarskou péci &i konzultaci.
Produkt neni urcen k 1é¢bé, vyléceni ani prevenci nemoci ve smyslu definice IéCiva. V pfipadé zdravotnich potiZ, téhotenstvi, kojeni nebo
soubézného uZivani Iékd vidy konzultujte

uzZivani doplriku stravy s oSetfujicim lékafem. Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré
a vyvazené stravy.
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Klinicka upozornéni a Kontraindikace

Kardiovaskularni systém: Obsahuje 150 mg kofeinu (ekvivalent 2—3 kav).
Opatrnost je nutnd u osob s neléCenou hypertenzi, arytmiemi nebo zvySenou
citlivosti na stimulanty.

Téhotenstvi a kojeni: Vzhledem k vysokému obsahu kofeinu je pfipravek
kontraindikovéan (nevhodny) pro téhotné a kojici Zzeny a déti.

Interakce s Iéky (MAOI): Vysoky obsah L-Tyrosinu mdze teoreticky
interagovat s inhibitory monoaminooxidazy (nékterd antidepresiva).
Diabetes: SG&ek obsahuje 2,5 g dextrozy (cukru). Diabetici by méli tuto
hodnotu zohlednit.

Tolerance: Pfi dlouhodobém dennim uzivani mlze vznikat tolerance na
kofein. Doporuéuije se cyklovani (napf. 5 dni uzivat, 2 dny pauza).
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