KLINICKA KARTA PRODUKTU:
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Cogni Supreme

Typ pFipravku: Doplnék stravy (tekuta forma)
Farmakologicka skupina: Nootropikum, Neuroprotektivum
Kliéové surovina: Cognizin® (patentovany Citikolin)

Plvod: Vyrobeno v Kanadé (ISO certifikace)

1. Charakteristika a terapeuticky profil

Vysoce koncentrovany zdroj citikolinu v tekuté formé, ktera zajistuje
rychlou biologickou dostupnost. Pripravek funguje jako "‘mozkové palivo”
a prekurzor klicovych fosfolipidd. Na rozdil od b&znych stimulanta (kofein)
nefunguje na principu excitace CNS, ale podporuje strukturdini integritu

a energeticky metabolismus neuronu.

Hlavni indikace:

¢ Kognitivni dysfunkce a pamét: Podpora paméti, soustfedéni

a schopnosti uéeni (studenti, manazefi).

« Neuroprotekce u seniori: Prevence kognitivniho poklesu, podpora

vitality mozkovych bunék.

¢ Mentalni Gnava a "Brain Fog": Stavy vyCerpdni po dlouhodobé

psychické zatézi.

* Podpora zraku: Citikolin je klinicky zkouman i v souvislosti s podporou

funkce optického nervu.

2. Detailni slozeni
Pripravek neobsahuje cukr (slazeno glycerinem a dochuceno kakaem/

jahodou), lepek, séju ani GMO. Je bez kofeinu.

Ué&inna latka

Mnozstvi v 1 davce (15 ml)

Mechanismus Uéinku

Citikolin(Cognizin®)

Pomocné latky (Excipienty): Cisténd voda, glycerin (zvihéovadlo a sladidlo),
kakaovy koncentrdt, johodové aroma, sorban draselny (konzervant).

500 mg

Prekurzor fosfatidylcholinu
(memlbrany) a acetylcholinu
(prenos vzruchu).
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3. Farmakologicky mechanismus (Cognizin®)

Citikolin (cytidin-5-difosfocholin) je endogenni latka, kterd se v téle
metabolizuje na dvé klicové slozky:

1. Cytidin: Konvertuje se na uridin, ktery podporuje syntézu bunéénych
membrdan a mitochondridini funkci (tvorba energie ATP v mozku).

2. Cholin: SlouZi jako prekurzor pro syntézu acetylcholinu
(neurotransmiter nezbytny pro pamét a svalovou kontrolu) a
fosfatidylcholinu (hlavni stavebni kdmen neurondlnich membran).
Vyhoda formy Cognizin®: Jednd se o Cistou, fermentaci ziskanou
formu citikolinu s klinicky ovéfenou Uc€innosti na zlepSeni pozornosti
a psychomotorické rychlosti.

4. Davkovaci schéma a compliance

Diky tekuté formé je vstiebdavani rychlejsi nez u tablet.
Doporucené davkovani

« Dospéli: 15 ml (1 polévkova IZice) 1x denné.

« Nacasovani: Idedlné v dopolednich hodinach. A¢koliv neobsahuje
stimulanty, zvysend mentaini aktivita muze u citlivych jedincl pfi
vecernim poddani oddalit usindni.

¢ Zpusob podani: Lze uZit nalaéno i s jidlem. Pfed pouzitim nutno
protrepat.

b Skladovéni a stabilita (Kritické pro pacienta)

« Pripravek neobsahuje silné chemické stabilizatory, proto je nutné jej
po otevieni uchovavat v chladniéce.

« Doba poutzitelnosti po otevieni: Spotiebujte do 30 dnd. (Baleni
obsahuje cca 33 davek, pfi dennim uzivani se stihne spotfebovat
pfesné).
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5. Klinicka upozornéni a Interakce

Bezpecnostni profil: Citikolin je velmi dobfe sndsen a ma nizky toxikologicky
profil. NezpUsobuje nervozity, tfes ani "dojezd” typicky pro kofein.

Interakce s Iéky (L-Dopa): Citikolin mUze zvysovat Gcinky L-Dopy (Ié¢ba
Parkinsonovy choroby). U pacientl na této medikaci mUze byt nutné
upravit davkovani 1€kl IEkafem, pokud se rozhodnou uzivat citikolin.
Kontraindikace: Dle legislativy nevhodné pro déti, téhotné a kojici zeny
(nedostatek klinickych dat pro tyto skupiny, ackoliv cholin je v t&hotenstvi
klicovy).

Diabetici: Produkt neobsahuje pfidany cukr (sacharézu/glukozu), je tedy
vhodny i pro diabetiky (obsahuje glycerin).

Tip pro lékarniky (Poradenstvi): Idedini volba pro studenty a manazery,
ktefi se chtéji vyhnout nadmérnému piti kavy nebo energetickych napoju.
Cogni Supreme fesi pficinu Gnavy (vycerpdni neurotransmiter(), nikoliv jen
jeji maskovani.

PRAVNI UPOZORNENI (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinicka karta“) je uréen vyhradné pro potieby odborné vefejnosti
(Iékati, Iékarnici, nutriéni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék
stravy, nikoliv jako lécivy pfipravek (Iék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materidlu se vztahuji k G&inkim
jednotlivych slozek (vitaminy, minerdly, bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) é.
1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznadovani potravin.

Tento materiél neslouzi ke stanoveni Iékarské diagnozy, nepredepisuje IéCbu a nenahrazuje odbornou lékarskou péci &i
konzultaci. Produkt neni uréen k 16¢bé, vylééeni ani prevenci nemoci ve smyslu definice IéCiva. V pfipadé zdravotnich potiZi,
téhotenstvi, kojeni nebo soubézného uzivani Iéka vzdy konzultujte

uzZivani doplriku stravy s oSetfujicim Iékarem. Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré
a vyvazené stravy.



