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KLINICKA KARTA PRODUKTU:
AkuOmega 3

Typ pFipravku: DopInék stravy (mékké Zelatinové tobolky)
Farmakologické skupina: Hypolipidemikum (pfirodni), Nutriéni
doplrky, Esencidlni mastné kyseliny

Zdroj: Arktické mofské ryby (chladné a ¢isté vody)

1. Charakteristika a terapeuticky profil

Prémiovy zdroj esencidlnich polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA)
Fady Omega-3. Produkt se vyznacuje vysokou &istotou a stabilitou (nizké
riziko oxidace) diky pavodu z arktickych vod. Obsahuje standardizovany

pomér EPA (18 %) a DHA (12 %).

Hlavni indikace:

1. Kardiovaskularni prevence: Pfispivé k normaini ¢innosti srdce (pfi pfijmu
250 mg EPA+DHA denné).

2. Neurologie a Psychiatrie: DHA je kliCova pro strukturu mozkovych
membrdn, podporuje kognitivni funkce a emocni stabilitu.

3. O¢&ni lékafstvi: DHA pfispivd k udrzeni normalniho stavu zraku (retindini
zdravi).

4. Metabolismus lipida: Vys§si davky omega-3 pfispivaji k udrzeni normdaini
hladiny triglyceridt v krvi.



2. Detailni slozeni
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Pfipravek obsahuje nativni formu rybiho oleje s pfirozenym pomeérem
mastnych kyselin, zapouzdfenou v mé&kké Zelatinové tobolce (Softgel)
pro ochranu pfed oxidaci a snadné polykani.

Obsah v 1tobolce

Denni davka (2-3
tobolky)

Funkce slozky

Rybi olej (Celkem)

1000 mg

2000 - 3000 mg

Nosna latka lipidd.

z toho EPA

180 mg

360 - 540 mg

Kyselina
eikosapentaenova
(kardio-protektivita,
protizanétlivy efekt).

z toho DHA

120 mg

240 - 360 mg

Kyselina
dokosahexaenova
(mozkové funkce,

zrak).

Celkem Omega-3

Pomocné Iatky (obal kapsle): Zelatina, glycerin (zvihéovadilo), isténa

voda.

300 mg

600 - 900 mg

Soucet aktivnich
latek.
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3. Davkovaci schéma a zpUsob uzivani

Davkovani je navrzeno tak, aby pokrylo fyziologickou potfebu a
kompenzovalo nizky piijem ryb v bézné dieté v CR.

Doporucené davkovani

1. Bézna populace (Prevence): 2 tobolky denné.
Zaijistuje prijem 600 mg Omega-3, coz bezpecné prevysuje minimalni
doporuceni WHO pro prevenci srde€nich onemocnéni.

2. Zvy$end potieba (Téhotné, seniofi, kognitivni podpora): 3 tobolky
denne.

Zaijistuje vyssi hladinu DHA pro rozvoj i udrZzeni nervové soustavy.

Zptisob podéni (Compliance)

S jidlem: Tobolky uZivejte vidy béhem jidla nebo tésné po jidle.

DUvod: Omega-3 jsou lipofilni (rozpustné v tucich). Pro jejich vstfebani je
nutnd stimulace Zluéniku a pfitomnost jinych tukd v potrave. Uzivani
nalaéno vyrazné snizuje vstfebatelnost a muize vést k fihani s rybi pachuti.
Zapit: Zapijte dostateCnym mnozstvim vody.

4. Klinicka upozornéni a Interakce
Farmakologické interakce

1. Antikoagulancia (Warfarin, NOAC): Omega-3 mastné kyseliny
maiji mirny antiagregaéni Gcinek (fedi krev). Pii davce do 3 g rybiho
oleje denné (coz odpovida 3 tobolkédm Aku Omega 3) je riziko
interakce minimaini.

Upozornéni: U pacientd s vysokymi dédvkami Warfarinu je vhodné pfi
nasazeni dopliku zkontrolovat INR.

2. Chirurgické zakroky: Doporucuje se vysadit uzivani cca 1tyden
pfed pladnovanou operaci kvuli riziku zvysené krvacivosti tkani.
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Bezpecnost a cilové skupiny

« Téhotenstvi a kojeni: Velmi vhodné. Prijem DHA matkou pfispivé k
normalnimu vyvoji o€ a mozku plodu a kojenych déti.

e Kvalita a €istota: Diky zdroji z arktickych vod je minimalizovéno riziko
kontaminace tézkymi kovy (rtut, olovo) a dioxiny, coz je klicové pro
dlouhodobé uzivani.

¢ Tip pro kombinaci (Cross-selling)

Vzhledem k tomu, Ze rybi olej je tuk, je idedInim "nosi¢em’” pro vitaminy
rozpustné v tucich.

» Doporuc¢end kombinace: UzZivejte Aku Omega 3 spole¢né s produktem
onyx Plus Flexi (obsahuje Vitamin D3 a K2). Rybi olej vyrazné zlepsi
vstfebdvani téchto vitamind z druhého pfipravku.

PRAVNI UPOZORNENI (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinicka karta”) je uréen vyhradné pro potfeby odborné verejnosti
(Iékari, Iékarnici, nutriéni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék
stravy, nikoliv jako 16¢ivy pripravek (Iék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materialu se vztahuji k G&inkGm
jednotlivych slozek (vitaminy, minerdly, bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) é.
1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin.

Tento materiél neslouzi ke stanoveni Iékarské diagnozy, nepredepisuje I6éCbu a nenahrazuje odbornou lékafskou péci &i
konzultaci. Produkt neni uréen k 16¢bé, vylé&eni ani prevenci nemoci ve smyslu definice lé¢iva. V pfipadé zdravotnich potiZi,
téhotenstvi, kojeni nebo soubézného uzivani Iéka vidy konzultujte

uzivani doplriku stravy s oSetfujicim Iékarem. Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré
a vyvazené stravy.



