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KLINICKA KARTA PRODUKTU:
AKUENnzym complex

Typ pfipravku: Doplnék stravy (kapsle)

Farmakologické skupina: Systémova enzymoterapie (SET) +
Fyto-adaptogeny

Baleni: 120 tobolek

1. Terapeuticky profil

Vysoce U€innd smés proteolytickych rostlinnych enzymu, flavonoidu
a adaptogend. Pripravek je koncipovan pro ovlivnéni zanétlivych procesu,
podporu imunity, hubnuti a urychleni rekonvalescence.

Hlavni indikace:

« Polrazové a pooperacni stavy: Urychleni vstfebdvani otoku
(antiedematdzni G&inek), krevnich podlitin a podpora hojeni tkani.

 Zanéty: Akutni i chronické zanéty (napf. dychacich cest, mocovych
cest, pohybového aparatu).

¢ Imunomodulace: Podpora imunitniho systému pfi zvySené zatézi.

 Vyéerpani a rekonvalescence: Diky obsahu adaptogent (Maca,
Eleuterokok) a Q10 podporuje energeticky metabolismus a regeneraci.

- Efekt"Plochého bficha": Rychlé rozétépeni potravy (zejména lusténin,
zeleniny, pec¢iva) zabranuje kvaseni a hniti ve stfevech. Tim eliminuje
plynatost (meteorismus) a opticky zmensuje objem bficha.

« Lipolyza (Stépeni tukil): Obsazend Lipdza efektivné §tépi tuky
z potravy na mastné kyseliny a glycerol, coz optimalizuje jejich
metabolické vyuZiti a brani nadmeérnému uklddani z dvodu Spatného
traveni.

¢ Sytost aredukce chuti: Enzymy zaijistuji, Ze télo z potravy vytézi
maximum mikronutrientd. "Nasyceny” organismus na bunééné arovni
nevysild faleSné signdly hladu a chuti na sladké, coz je kritické pro
udrzeni diety.



2. Detailni slozeni

SloZzeni kombinuje enzymy s vysokou proteolytickou aktivitou

(vyjaédfeno v PUJUSP jednotkéch) a podputrné Iatky.

Denni davka (4-8
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Ucinna latka Mnozstvi v 1 tobolce tobolek) Funkce
Bromelain (Ananas) | 184 mg (27 600 PU) 736-1472 Mg prmeﬁé{%ﬁf&ea“zy m,
Proteolyticky enzym,
Papain (Papaja) 140 mg (25 200 PU) 560-1120 mg Stépeni mediatord
zanétu.
Trypsin 5mg 20-40 mg Zivoc“;)i%gtéegignova’
Chymotrypsin 1mg samg | Zvoens proredze
Enzymaticky S Podpora traveni a
komplex Smes nize Stépeni makrozivin.
- Proteaza 5 mg (1430 USP) 20-40 mg
- Amylaza 5 mg (1430 USP) 20-40 mg
- Lipaza 5mg (1140 USP) 20-40 mg
- Peptidaza 5mg (120 HUT) 20-40 mg
Flavonoid, snizuje
Rutin 10 mg 40-80 mg fragilitu a
permeabilitu kapilar.
Adaptogen, podpora
Maca extrakt 10 mg 40-80 mg Vitality,
Qe Adaptogen,
Eleute;%l;%le(rg)&blrsky 10 mg 40-80 mg imunomodulace,
odolnost vUc¢i stresu.
Koenzym Q10 55 mg 2244 Mg Bunécns energie

(ATP), antioxidant.
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3. Davkovaci schéma a zpUsob uzivani

Davkovani je dvoufdzové (ndrazové a udrzovaci). Pro Géinnost systémové
enzymoterapie je kritické nacasovani podani.

Protokol davkovani

1. Faze nasyceni (zénéty a Grazy): Prvnich 5 dnu uzivat 4 tobolky 2x denné.
2. Faze udrzovaci (traveni a hubnuti): Od 6. dne uzZivat 2 tobolky 2x denné.
i Zasadni pravidla pro pacienta (Compliance)

Aby enzymy pUsobily protizanétlivé v celém téle (systémové) a nefungovaly
pouze jako podpora traveni v Zaludku, musi se uzivat NA LACNO:

« Minimd&iné 30-45 minut pred jidlem.
« Nebo alespon 2 hodiny po jidle.
« Zapit dostatecnym mnozstvim vody (min. 250 ml).

4. Farmakologické poznamky a upozornéni

Mechanismus Géinku

Fibrinolyticky a antiedemato6zni: Bromelain a Papain §tépi fibrin a snizuji
viskozitu krve, coz usnadnuje mikrocirkulaci a odplavovani metabolitd

z mista zanétu.

Cévni sténa: Rutin normalizuje propustnost cévni stény, ¢imz brani vzniku
otokl (synergie s enzymy).

Energie: Adaptogeny a Q10 kompenzuji Gnavu spojenou s probihajicim
zdnétem Ci hojenim.

Metabolicka optimalizace: Klic¢ovy doplnék pfi zméndch jidelnicku

a hubnuti.
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Kontraindikace a interakce

1. Poruchy srazlivosti krve a antikoagulancia:
PFipravek ma mirny fibrinolyticky (krev fedici) G&inek.
2. Warfarin, Heparin, NOAC:
Opatrnost je nutnd u pacientd na antikoagulaéni IéEbé. Doporu¢ena
konzultace s Iékafem (muUze zvySovat G&inek 1€kU a riziko krvacent).
3. Planované operace:
Doporucuje se vysadit pripravek cca 4 dny pred pldnovanym
chirurgickym zakrokem.
4. Alergie:
Pozor u osob s alergii na ananas (bromelain) nebo papdju (papain).
5. Téhotenstvi a kojeni:
Dle legislativniho upozornéni nevhodné.

Bezpecnostni profil

Pfipravek je obecné dobre snasen. Ve vyjimecnych pfipadech se mohou
objevit zmény konzistence stolice (nadymani, priijem) nebo mirné
alergické reakce. V takovém pripadé snizte davku nebo rozdélte denni
davku do vice mensich davek.

Tip pro expedici: Vhodné kombinovat s hof&ikem (napr. Onyx Plus Flexi)
pfi svalovych zranénich pro komplexni regeneraci (svalova relaxace +
odstranéni otoku). Pokud zakaznik kupuje AkuUWM Green Tea na hubnuti,
ale stéZuje si na: nafouklé bricho, tnavu po jidle, stagnaci vahy navzdory
dieté, ...pridejte do kosiku AkuEnzym complex. Kombinace Zeleny &aj
(spalovaé) + Enzymy (metabolizér) je zlatym standardem pro efektivni
redukci vahy.

PRAVNI UPOZORNENI (DISCLAIMER): Tento dokument (,Klinicka karta”) je uréen vyhradné pro potteby odborné verejnosti
(Iékari, Iékarnici, nutriéni terapeuti) a pro interni edukaéni Géely distributord. Uvedeny produkt je klasifikovan jako doplnék
stravy, nikoliv jako Ié¢ivy pripravek (lék). Informace a fyziologickd tvrzeni uvedend v tomto materidlu se vztahuji k Géinkim
jednotlivych slozek (vitaminy, minerdly, bylinné extrakty) v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) é.
1924/2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin.

Tento materiél neslouzi ke stanoveni Iékarské diagnozy, nepredepisuje I6éCbu a nenahrazuje odbornou lékafskou péci &i
konzultaci. Produkt neni uréen k 16¢bé, vylé&eni ani prevenci nemoci ve smyslu definice lé¢iva. V pfipadé zdravotnich potiZi,
téhotenstvi, kojeni nebo soubézného uzivani Iéka vidy konzultujte

uzivani doplriku stravy s oSetfujicim Iékarem. Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré
a vyvazené stravy.



