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Gratulujeme k rozhodnuti
investovat do sebe!

Vitejte. V rukou nedrZite jen doplnky stravy. Ziskali jste
uceleny program navrzeny experty tak, aby vasemu télu
poskytl presné to, co potrebuje pro obnovu vitality.

Kliéem k aspéchu je SYNERGIE (1+1=3)

Nase programy jsou postaveny na synergii: produkty se
vzdjemné podporuiji. Bylinny zéklad (Alveo) harmonizuje
organismus a pripravuje jej na efektivni vstfebdni vech
vitamind, minerdlt a aktivnich latek z ostatnich doplikd.

3 Zlata pravidla pro maximalni efekt:

Pravidelnost: UZivejte produkty kazdy den dle schématu.

P

Konzistence pfindsi vysledky.

Hydratace: Zvyste pFijem Cisté vody (alespon 2 litry
denné) pro podporu metabolismu a detoxikace.

Skladovéani a pfiprava: Véechny tekuté produkty (Alveo,
MASTERvit, Aku4 complex, AkuCleanse) po otevieni
uchovavejte v chladnicce a pred pouZitim protfepejte.

Instrukce: Nyni nalistujte stranku vénovanou vasemu
zakoupenému programu. Program START 2.-4.,
Program VITALITA 5.-7., Program PREMIUM 8.-10.



Program START:
IMUNITA A ENERGIE

Cil programu: Rychly restart organismu, vytvoreni
silného imunitniho $titu na tfech Grovnich
a probuzeni energie.

Délka kary: cca 1 mésic.

Slozeni balicku: 1x Alveo Grape, 1x MASTERvit,

1x Aku4 complex, Ix AKUPREVE, 1x Zubni pasta ’":thWHN
Herba Cura.
Hlavni benefity programu: e !

Harmonizace a energie: Alveo a MASTERvit

(s B-komplexem) pracuji synergicky na zlepseni
vstfebdavani Zivin a podpore energetického
metabolismu.

Antioxidaéni §tit: Aku4 complex (vitamin C, zinek,
selen) chrani bunky pfed oxidativnim stresem.

Trojita imunitni podpora: AkuPREVE posiluje
obranyschopnost na 3 frontdch: kolostrum
(imunoglobuliny), betaglukany (aktivace bilych




Produkt

Davka

Jak uzivat

Pro¢ praveé

takto?
g Nastartuje travenia
2 Nalac¢no, cca 15-20 . L= S a
Rano Alveo 28 ml min pred snidant. mqmmolléup vstrebdani
ylin.
 ani p . - » Vitaminy B jsou idedlIni
> shidani MASTERVvit 15 ml Béhem jidla. pro ranni energii.
Béhem jidla. . -
AKUPREVE 2 tob. (Lze rozdélit na 1 rano Stcrthlrr]\;lénoltglrépggpory
alveder). :
. y y RozloZeni pfijmu
 obedem Aku4 complex 15 ml Béhem jidla. antioxidantt behem dne.
. Podpora zdravi Ustni dutiny
ravidelné Zubni pasta 2x denné Cisténi zubu bylinnymi vytazky (salvéj,

Herba Cura

mata).



Tipy na Zivotni styl: Maximalizujte efekt
Priorita spanku: Imunitni systém se regeneruje v noci.

Akeni krok: Snazte se spat 7-8 hodin. Hodinu pfed
spanim omezte modré svétlo z obrazovek (telefony, TV),
které narusuje spdnek.

Omezte jednoduché cukry: Nadmérnd konzumace
sladkosti podporuje zanéty v téle a oslabuje imunitu.

Akéni krok: Nahradte slazené ndpoje vodou a sladkosti
ovocem Ci ofechy.

Pohyb na cerstvém vzduchu: Podporuje cirkulaci krve
a tim i distribuci Zivin v téle.

Akéni krok: Zafadte denné 30 minut svizné chlze venku.
Co oéekavat?

1.-2. tyden: Zlep$eni traveni (diky Alveu) a postupné
zvySovani energie.

3.-4. tyden: Vyssi odolnost vuci Gnave, lepsi soustifedéni
a celkovy pocit vitality.



Program VITALITA:
ANTI-STRES A POHYBOVY
APARAT

Cil programu: Zvy$eni psychické i fyzické
odolnosti, zviddani stresu, podpora bunécné

‘ ‘/ energie a intenzivni vyziva pro klouby a svaly.

Délka kary: cca 2 mésice.

SloZeni balicku: 1x Alveo Grape, 1x Alveo Mint,
Ix MASTERVit, 2x ONYX PLUS Flexi, Ix AKUEnzym
Complex, Ix BIO Relaxaéni bylinnd mast.

Hlavni benefity programu:

Boj proti stresu a inavé: ONYX PLUS Flexi
(2 baleni) s unikatnim “triem hof&ikd" je zasadni
pro psychickou pohodu, snizeni Gnavy a kvalitni

spdnek.

Péce o klouby: ONYX PLUS Flexi obsahuje také
Kolagen a bylinné extrakty pro pruznost kloubu.

Bunécéna energie a traveni: AkKUEnzym
Complex doddva Koenzym QIO pro tvorbu
energie na bunécné drovni a travici enzymy pro
lepsi vyuZiti Zivin — kliCové pfi stresu a zatézi.

Lokalni dGleva: BIO relaxaéni bylinna mast
(kastan, kostival, mentol) pfinasi okamzitou
Glevu namozenym svaldm.



Pro¢ praveé

Cas Produkt Davka Jak uzivat takto?
« _ Nastartuje travenia
Réano Alveo 28 ml Nr?wli?wc;% dcgrc\lié% n210 maximalizuje vstfebdni
) bylin.
Se snidani MASTERVit 15 m Bahem jidia. B-komplex podporuje
S jidlem AkuEnzym sk Sh iidl 5 Enzyn;%/ pOII’TJC']thT tfégi/t 4
(obéd/vecere) Complex Viz nize Behem jidla. ziviny; Q ssetflg/e vstrebava
Horc¢ik odpoledne pomdhé
, . < Rozmichejte ve vodé zvladdat stres, vecer
Vecer ONYXPLUS Flexi 1'sacek (cca 1h pfed spanim). podporuje relaxaci, uvolnéni
svalt a kvalitni spanek.
Podle potieby Relaxacni bylinna Lokalne Jemné vmasiruijte. Uvolnéni namozenych svalu

*Dulezité - Davkovani AkuEnzym Complex: Prvnich 5 dni: 4 tobolky
o 2x denné s jidlem. Od 6. dne (Udrzovaci faze): 2 tobolky 2x denné s jidlem.

mast

a kloubd.



Tipy na Zivotni styl: Maximalizujte efekt

Technika "4-7-8" pro okamzité zklidnéni: Nddech na
4 doby, zadrzet na 7 dob, vydech na 8 dob. Opakujte
3X.

Digitalni detox: 90 minut pfed spanim odlozte
elektroniku pro lepsi spanek.

Podporte klouby mobilitou: Pohyb zajisti, Ze se vyziva
(kolagen, byliny) dostane tam, kam ma.

Akeni krok: Vénujte 10 minut denné jemnému
protahovani nebo cvikdm na mobilitu (napf. krouzeni
v kloubech).

Co ocekavat?

1.-2. tyden: Zlep§eni kvality spanku (diky hoféiku),
stabilnéjsi energie (B-komplex).

3.-4.tyden: Znatelné zlepsSeni reakce na stresové
situace, mensi svalové napéti.

5+ tyden: ZlepSeni komfortu pohybového aparatu.



Intenzivni regenerace, anti-aging,
podpora kardiovaskularniho systému a hloubkova
detoxikace.

3-4 mésice. i ‘a

2x Alveo Grape, 2x Alveo Mint,
Ix MASTERVit, 2x ONYX PLUS Flexi, 3x AkuOmega 3,
2x AkuEnzym Complex, Ix AkuCleanse, 1x AKUPREVE.

Kompletni kdra
(4 1ahve) pro dosazeni pIného revitalizaéniho
potencidlu.

Dlouhodoby pfisun
(3 baleni) podporuje &innost srdce
a kognitivni funkce (EPA/DHA).

cilené podporuje
funkci jater (Ostropestiec) a ledvin.
. Lo B Akund
Intenzivni davka P
(2 baleni) pro vysoky pFisun ; !
Q10 a podporu vitality. N

(Kolostrum,
Betaglukany) zajistuje silnou obranyschopnost
béhem celé kary.




*Dulezité - DAvkovani AKUEnzym Complex: Prvnich 5 dni: 4 tobolky

2x denné s jidlem. Od 6. dne (Udrzovaci faze): 2 tobolky 2x denné s jidlem.

_ Cca 20 min pfed Z&klad pro harmonizaci
Alveo 28-56 m snidani. a vstfebdavani.
MASTERvit 15 ml Béhem jidla. Komplexni vyziva a energie.
Podpora jaternich funkci
AkuCleanse 15 ml B&hem jidla. (Ostropestiec) od zac¢atku
dne.
- » Start imunitni podpory
AKuPREVE 2 tob. Béhem jidla. hned od rana.
Omega 3 (EPA/DHA)
AkuOmega 3 2-3 tob. Béhem jidla. se nejlépe vstrebdavaji s
jidlem obsahujicim tuky.
Enzymy pomahaji travit
Aé(grET?Z?éT Viz nize* Béhem jidla. Ziviny; Koenzym QI0 se 1épe
P vstfebava s tuky.
. . Rozmichejte ve vodé | Podpora relaxace a nocni
ONYX PLUS Flexi 1'sacek (cca 1h pred spanim). regenerace.



Pfirozené
dopliuje GCinky AkuOmega 3.

Zameérte se na prijem zeleniny, zdravych
tukd a ryb. Omezte primyslové zpracované potraviny
a zvySte pfijem vidkniny pro podporu stfevni oCisty.

Ulehcete praci svym
jatrm (podpofenym AkuCleanse).

Podporte bunécnou
energii (Q10) pohybem a regeneraci (AkuEnzym
Complex).

Zaradte pravidelnou kardio aktivitu. Zvazte
také delsi noéni plst (napf. 12-14 hodin mezi vecefi
a snidani), ktery podporuje buné&nou obnovu.

(Detoxikaéni faze): MUze dojit k pfechodné
mirné Gnavé v dasledku intenzivni ogisty (AkuCleanse).
Je to normdini. Pijte hodné vody.

(Energetizace): Vyrazny narlst fyzické
i mentdlni energie (Q10, B-komplex), lepsi soustfedéni

(Omega 3).

(Regenerace): Dlouhodoby pocit vitality,
zlepSeni stavu pleti a celkové kondice.
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)
N MUJ DENIK VITALITY

Spolecné pro vsechny.

Moje Kvalita Poznamky
Tyden energie | spénku (traveni, nalada,
(1-10) 1-10) kondice, atd.)

1.
2.
3.

4.

@
k POZNAMKY




Vase cesta
nekoné¢i.

Dokonc¢eni této kury je skvély Gspéch. Pro udrzeni
vysledkd doporucujeme v programu pokracovat
nebo se poradit o dalsim postupu (napf. udrzovaci
rezim).

Potfebujete poradit? Mate dotazy k uzivani?

kéd sponzora

AKUNA CZ s.r.o,
Videriskd 186/118, Brno, 619 00 Ceské republika

Telefonni éislo: +420 731190191

Email: info@akuna.cz

Upozornéni. Doplnky stravy nenahrazuji pestrou

stravu ani lékarskou péci.
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